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Уютная и элегантная 
атмосфера, широкий 
выбор массажей и оздо-
ровитель- ных процедур 
позволят вам насладиться 
полным расслаблением и 
подарят благополучие.

В салоне красоты Beauty 
Farm нашего спа-центра 
мы уделяем внимание 
лечебному и физиотера- 
певтическому массажу 
по западным традициям, 
а также процедурам пси- 
хофизического озоров- 
ления и восстановления 
энергетического баланса, 
которые берут начало в 
древних практиках.

23
Стр.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ

Отдых на термальном 
курорте Абано явля-
ется синонимом не 
только оздоровления, 
но и красоты.

Косметические тер- 
мальные процедуры 
в отеле Savoia Thermæ 
& Spa позволят до-
стичь превосходных 
результатов, а эффект 
от процедур будет 
долговременным.

35
Стр.

КРАСОТА

Из термальных вод 
погрузитесь в пар, 
богатый целебными 
свойствами. Термаль-
ный спа-центр отеля 
Savoia Thermæ пред-
лагает обстановку с 
изысканными деталя-
ми, чтобы скрыться от 
забот и расслабиться 
в теплой атмосфере 
древних ритуалов.

Натуральный камень, 
элементы из гемлока, 
речная галька и хро-
мотерапия пробудят 
ваши чувства.

51
Стр.

СПА

Зрелые грязи с их 
богатым лечебным 
потенциалом способ-
ствуют оздоровлению 
тех, кто их применяет, 
успокаивая и оказывая 
лечебное воздействие 
на многочисленные 
ревматические и ар-
тритные заболевания.

06
Стр.

THERMALISMO 
GLOBALE® 

-КОМПЛЕКСНОЕ 
ВОДОЛЕЧЕНИЕ Почувствуйте интен- 

сивное оздоровление 
и оцените благотвор-
ное влияние ценных 
термальных вод и 
преимущества зрелой 
грязи Абано-Терме, 
терапевтический по-
тенциал которых изве-
стен с древних времен.

08
Стр.

ПОЛЬЗА ВОДЫ

Оазис покоя и безмя- 
тежности, где благода-
ря восстанавливающей 
силе ценных термаль-
ных вод, естественному 
теплу грязей и мягкому 
массажу в салоне красо-
ты Beauty Farm вы вновь 
обретете гармонию и 
улучшите самочувствие.

11
Стр.

TЕРМЫ И 
ПРОЦЕДУРЫ

ОАЗИС 
БЛАГОПОЛУЧИЯ
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THERMALISMO GLOBALE® 
-КОМПЛЕКСНОЕ ВОДОЛЕЧЕНИЕ

УНИКАЛЬНЫЕ 
СЕРТИФИЦИРОВАННЫЕ ГРЯ-

Termalismo Globale® - это сочета- 
ние THERMÆ и СПА, термальных и 
спа-процедур, при котором приори- 
тетом является забота о здоровье и 
самочувствии наших гостей.

ЧТО ЭТО ТАКОЕ

Всем, кто хочет удовлетворить по- 
требность в хорошем здоровье и са- 
мочувствии и обрести физический 
и психофизический баланс.

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ

Термальное лечение способно об- 
легчить и устранить множество па- 
тологий, а также способствовать их 
эффективной профилактике.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ В ТЕРМАХ

В отеле Savoia Thermæ & Spa концеп- 
ция водолечения приобретает 
новое значение!

В основе термальных процедур 
лежат элементы, предлагаемые 
нашими термами естественным 
образом (биотермальная глина, 
термальная вода c йодобромными 
солями и микроорганизмы), 
которые при оптимальной 
последовательности с термальными 
методами оздоровления создают 
ин- новационные программы 
комплексного водолечения.

Немаловажным является 
постоянный контроль нашего 
главного врача, который 
прописывает индивидуальный 
протокол для каждого гостя в соот- 
ветствии с потребностями и задача- 
ми термального лечения.

Эуганские термы представляют собой крупнейший термальный центр в Европе, 
получивший признание на международном уровне благодаря лечебными и 
профилактическими процедурами на основе гипертермальных вод и грязей 
сертифицированного и запатентованного качества.

Сегодня эффективность термального лечения подтверждена многочисленными 
изысканиями центра термальных исследований Пьетро д'Абано. Деятельность 
центра совместно с университетами и другими исследовательскими 
организациями направлена на сохранение и распространение научного и 
терапевтического значения термального лечения на курортах Эуганского 
бассейна.

В научно-исследовательском центре было доказано, что действующие вещества,  
полученные из биологического компонента термальной грязи, обладают 
противовоспалительной эффективностью, сопоставимой с соответствующими 
лекарственными препаратами, но без побочных эффектов. Интеллектуальная 
собственность на данные открытия принадлежит Научному центру термальных 
исследований Пьетро д’Абано и защищена двумя патентами: итальянским 2009 
года (No 0001355006) и европейским 2013 года (No 1571203).

Термальный центр отеля Sa-
voia Thermæ & Spa включен 
в сеть мониторинга 
Термального научно- 
исследовательского центра 
и Падуанского университета 
по контролю процесса 
созревания термальных 
грязей и их качества.

В отеле Savoia Thermæ & SPA порази- 
тельное благотворное воздействие 
термальных процедур сочетается 
с самыми современными спа-про- 
цедурами со всего мира, что позво- 
ляет предлагать индивидуальные 
решения в области профилактики, 
лечения и реабилитации.
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ПРЕИМУЩЕСТВА ТЕРМАЛЬНОЙ 
ВОДЫ

Насладитесь интенсивным 
оздоровлением с целебной 

силой ценных термальных вод 
Абано-Терме.

Лечебные свойства термальных 
вод известны с древних времен 

и зависят от составляющих их 
элементов, среди которых сера, 

йод и кальций.

Термальные воды Эуганского 
бассейна, имеющего метеоритное 

происхождение, скапливаются 
в незагрязненных бассейнах гор 
Монти Лессини в венецианских 

предгорьях Альп на высоте около 
1500 метров. Они протекают 

в недрах на глубине 2000-
3000 метров, где обогащаются 

минеральными солями. 
Термальный центр отеля Savoia 

имеет собственный колодец, 
из которого добывается ценная 

гипертермальная вода при 
температуре около 80°C.

По своему физико-химическому 
составу и лечебным свойствам 
термальные воды Абано-Терме 

определяются согласно сводной 
медицинской классификации 
1930-х годов, действующей и 

сегодня, как гипертермальные 
воды с йодобромистыми солями.

Уникальность термальной воды Эуганских 
холмов с йодобромистыми солями делает 
ее подходящей наилучшим образом для 
лечения хронических и воспалительных 
заболеваний. Заболевания дыхательных 
путей, желудочно-кишечного тракта, 
дерматологические заболевания, 
ревматизм, остеоартрит, остеопороз, 
невралгии и воспаление суставов.

Все действующие вещества в составе 
этих вод стимулируют иммунную 
систему к восстановлению 
защитных функций организма. 
Противовоспалительное действие 
замедляет процессы окисления и 
старения тканей, облегчает боль, 
способствуя улучшению самочувствия.

Родниковые воды особенно подходят 
для лечения переломов и разрывов 
мышц. Их особый состав и полезное 
воздействие серы на хрящи и 
противовоспалительное действие 
бикарбоната натрия делают 
термальные воды пригодными для 
двигательной реабилитации.

ЦЕЛЕБНЫЕ 
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
СВОЙСТВА

01 02

03

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУННОЙ 
СИСТЕМЫ
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Tермы и процедуры
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ТРАДИЦИОННОЕ ТЕРМАЛЬ- 
НОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Биотермальная глина состоит 
из зрелой грязи из озера Коста, 
расположенного в Национальном 
парке Эуганских Холмов. 
Термальная глина на протяжении 
тысячелетий известна своими 
целебными свойствами, а благодаря 
содержащимся в ней компонентам 
она считается лекарственным 
средством без побочных эффектов. 
Наложение биотермальной глины 
представляет собой наиболее 
эффективный способ передачи 
целебных свойств нашей 
термальной воды организму. Грязь 
является на 100% натуральной и 
погружается в нашу термальную 
воду как минимум на 60 дней. В 
этот период созревания создается 
органическая биопленка с высокими 
противовоспалительными и 
обезболивающими свойствами. 
Грязи температурой от 37°С до 
42°C наносятся непосредственно на 
кожу на 10-15 минут.

С ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕЙ ОЗОНОТЕРАПИЕЙ

БИОТЕРМАЛЬНАЯ ГЛИНА – 
ТЕРМАЛЬНАЯ ЗРЕЛАЯ ГРЯЗЬ

Зрелая грязь, богатая лечебны- 
ми свойствами, используется для 
лечения и профилактики многих 
ревматических и артритных забо- 
леваний.

Затем следует восстановительный 
термальный душ и противоболевая 
термальная ванна с озонотерапией.

40 мин. € 35,00

Озонотерапаия с гидроэссенциями

20 мин. € 25,00

Для усиления эффекта от процедуры 
с биотермальной глиной проводится 
восстанавливающий массаж всего 
тела. Он обладает тонизирующим 
эффектом, наступающим после 
естественного ощущения 
расслабления, вызванного горячими 
процедурами. Данный массаж 
стимулирует кровообращение 
тканей, способствует выведению 
продуктов метаболизма, тонизирует 
мышцы и дарит ощущение вновь 
обретенного здоровья. Данный 
массаж предназначен для гостей, 
выбравших программу комплексного 
водолечения. Ежедневный массаж в 
сочетании с процедурами нанесения 
биотермальной глины составляет 
основу нашего метода термального 
омоложения.

ЛЕЧЕБНЫЙ 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ 
МАССАЖ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 
С ПРИМЕНЕНИЕМ 
БИОТЕРМАЛЬНОЙ ГЛИНЫ

25 мин.

50 мин.
€ 35,00
€ 58,00

Нанесение зрелых грязей (биотер- 
мальной глины) по выбору на кисти 
или стопы.

15 мин.

НАНЕСЕНИЕ 
БИОТЕРМАЛЬНОЙ ГЛИНЫ 
НА МЕЛКИЕ СУСТАВЫ 
(КИСТИ ИЛИ СТОПЫ)

€ 20,00

С ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕЙ ОЗОНОТЕРАПИЕЙ

БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ В 
ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДЕ

Лечебная восстанавливающая инди- 
видуальная ванна с чистой нефиль- 
трованной термальной водой с йо- 
добромистыми солями. Термальная 
вода снижает мышечное напряжение, 
оказывает обезболивающее и рассла- 
бляющее воздействие на мускулатуру. 
Непродолжительная ванна с чистой 
термальной водой обычно является 
достаточной для расслабленного 
оздо- ровления.

20 мин. € 20,00

Увеличьте целебное воздействие 
термальной ванны с помощью озона. 
Терапия с миорелаксирующим 
и обезболивающим действием 
активируется во время 
регенерирующей лечебной 
термальной ванны. Легкий гидромас- 
саж улучшает кровообращение 
благодаря повышенному 
венозному и лимфатическому 
насыщению кислородом тканей. 
Процедура также имеет анти- 
бактериальный противовирусный и 
противогрибковый эффект.

ОЗОНОТЕРАПИЯ *С 
НАПРАВЛЕНИЕМ ОТ ASL

10 мин. € 6,00

Эта инновационная процедура 
с применением биотермальной 
глины рекомендуется всем, кто 
желает пройти термальное лечение 
при умеренной температуре, 
эффективное для сня- тия 
напряжения и расслабления всего 
тела. Теплая биотермальная глина на- 
носится на все тело c предваритель- 
ным распылением термальной 
воды, богатой антиоксидантами 
и гиалуроновой кислотой; затем 
следует восстанавливающий 
термальный душ и термальная ванна 
с гидроэссенциями и.

БИОТЕРМАЛЬНАЯ ГЛИНА 
LIGHT & DETOX

Она способствует выводу накоплен- 
ной жидкости, расслаблению мышц 
и очищению организма.

40 мин. € 45,00
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ИНГАЛЯЦИИ ИЛИ АЭРОЗОЛЬ

Процедура представляет собой 
орошение носовой полости легкой 
струей термальной воды постоянной 
температуры. Микронизированный 
назальный душ демонстрирует 
высокий эффект при профилактике 
и лечении синусита, полезен для 
устранения застойных явлений 
в слизистых при хронических 
заболеваниях и идеально подходит 
для очищения верхних дыхательных 
путей у курящих.

МИКРОНИЗИРОВАННЫЙ 
НАЗАЛЬНЫЙ ДУШ

10 мин. € 10,00

Процедура заключается в 
нанесении зрелой термальной 
грязи на лобную часть и крылья 
носа в сочетании с ингаляционной 
терапией для естественного 
лечения головной боли, ринитов и 
синуситов, с трудом поддающихся 
фармакологическому лечению.

ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ ДЛЯ 
ЛИЦА ПРИ СИНУСИТЕ И 
ГОЛОВНОЙ БОЛИ

25 мин. € 35,00

€ 10,00

14 15СПА МЕНЮ SAVOIA THERMÆ



Рекомендовано тем, кто ранее не 
проходил процедуры грязелече-
ния и включает:

1 консультацию врача

1 сеанс нанесения биотермальной 
глины и термальный душ

1 термальную терапевтическую 
ван- ну с озонотерапией

1 сеанс лечебного массажа (25 мин)

Рекомендовано тем, кто ранее не 
проходил процедуру нанесения 
биотермальной глины и включает:

1 консультацию врача

1 сеанс нанесения биотермальной 
глины и термальный душ

1 термальную ванну с озонотера-
пией

КОМПЛЕКСНОЕ ВОДОЛЕЧЕНИЕ 
FANGOTERAPIA GLOBALE®

ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ

Наконец, в спокойной обстанов-
ке проводится восстанавлива-
ющий массаж для стимуляции 
мышечной и нервной деятель-
ности, завершающий протокол 
грязелечения.

Служит для подготовки к термаль-
ным процедурам, глубоко очищает 
кожу, позволяя минералам и полез-
ным веществам лучше проникать в 
организм.

РЕКОМЕНДУЕТСЯ СКРАБ 
(ОТШЕЛУШИВАНИЕ ИЛИ ПИЛИНГ)

ПРОГРАММЫ КОМПЛЕКСНОГО ВОДОЛЕЧЕНИЯ 
FANGOTERAPIA GLOBALE®

X=2

X=6

X=3

X=8

X=4
X=5

X=12
X=10

ПОПРОБУЙТЕ ПРОЦЕДУРУ С 
БИОТЕРМАЛЬНОЙ ГЛИНОЙ

ПОПРОБУЙТЕ КОМПЛЕКСНОЕ 
ВОДОЛЕЧЕНИЕ

€ 158,00

€ 402,00

€ 219,00

€ 524,00

€ 280,00
€ 341,00

€ 768,00
€ 646,00

Консультация врача для составления 
индивидуальной програмы

N Сеансов нанесения биотермальной 
глины и термальный душ

N Термальных терапевтических ванн 
с озонотерапией

N Сеансов персонализированного 
лечебного восстановительного мас-
сажа тела (25 мин.)

1ч. 30 мин. € 79,00

40 мин. € 55,00

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ

Медицинская консультация 
для составления индивиду-
альной программы процедур.

01

НАНЕСЕНИЕ ГЛИНЫ
Биотермальная глина наносит-
ся непосредственно на кожу 
при температуре от 37°C до 
42°C на 15-20 минут. По окон-
чании процедуры грязи смы-
ваются термальным душем.

02

RÉACTION SUDORALE
После термальной ванны ре-
комендуется пойти в свой 
номер и оставаться в постели, 
хорошо укрывшись, для по-
лучения эффекта потоотде-
ления, продолжительность и 
интенсивность которого ва-
рьируется индивидуально.

04

05

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ 
ТЕРМАЛЬНАЯ ВАННА

Далее в течении 8-10 минут 
принимается терапевтическая 
термальная ванна при темпе-
ратуре 36°-38°C. После про-
цедуры наложения глины ван-
на оказывает расслабляющее 
действие благодаря термаль-
ной воде, а добавление озона 
оказывает дополнительный 
сосудорасширяющий эффект 
и стимулирует кровообраще-
ние.

03

ЯВЛЯЕТСЯ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ДЛЯ 
ПРОЦЕДУР НАНЕСЕНИЯ БИОТЕР-
МАЛЬНОЙ ГЛИНЫ И БАЛЬНЕОТЕ-
РАПИИ

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА 
ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ПРОЦЕДУР

10 мин. € 36,00
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ТЕРАПИЯ БОЛИ

Болезнь представляет собой поте-
рю стабильности между различны-
ми функциональными системами, 
а ее лечение проводится путем из-
менения активности одной или не-
скольких систем посредством воз-
действия игл, давления и тепла на 
небольших чувствительных частях 
тела, называемых «точками акупун-
ктуры». Таким образом, существует 
двенадцать основных каналов, на-
зываемых меридианами, которые 
проходят вертикально, двусторон-
не и симметрично. Иглоукалывание 
эффективно при лечении таких за-
болеваний, как головные боли, ми-
грень, бессонница, депрессия, куре-
ние, опоясывающий герпес, запор.

ЗА СЕАНСЗА СЕАНС
€ 65,00 Доктор Ибрагим Махмуд

Итальянец ливанского происхож-
дения, врач-хирург и специалист 
по иглоукалыванию с 25-летним 
стажем.

Является специалистом по игло-
укалыванию в центре терапии 
боли при больнице г. Падуи. До-
верьтесь его заботе, вы в надеж-
ных руках!

НАШ ГЛАВНЫЙ ВРАЧ

Обезболевающая или «болевая те-
рапия» представляет собой набор 
специфических немедикаментозных 
лечебных методов, направленных 
на подавление причины болезнен-
ных симптомов острой и хрониче-
ской боли. Лечение проводится под 
руководством нашего главного вра-
ча при следующих патологиях: цер-
викобрахиалгия, мышечные спазмы, 
эпикондилит, плечелопаточный пе-
риартрит, боли в мелких суставах, 
кистях и стопах, боли в коленях, лю-
мбоишиалгия, люмбаго и хлысто-
вые травмы.

€ 65,00

S.O.S. БОЛЬ В СПИНЕ

Мы разработали эффективную 
про- грамму лечения и профи-
лактики самых распространенных 
проблем со спиной с помощью 
биотермальной глины, нашего 
природного лекарства, и опыт-
ных высококвалифицированных 
специалистов.

• Консультация врача для состав-
ления индивидуальной програм-
мы

• 3 Сеанса нанесения биотер- 
мальной глины и восстанавлива-
ющего терапевтического термаль-
ного душа

• 3 Термальные терапевтические 
ванны с озонотерапией

• 3 Сеанса лечебного массажа 
тела для снятия спазмов (25 мин)

• 2 Сеанса физиотерапии (25 мин)

• 1 Сеанс гидрокинезиотерапия 
(45 мин.)

ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ ТЕРАПИЯ ТРИГГЕРНЫХ 
ТОЧЕК

€ 379,00

18 19СПА МЕНЮ SAVOIA THERMÆ



РЕАБИЛИТАЦИЯ

В гидрокинезиотерапии исполь-
зуются физические и химические 
свойства воды в лечебных целях. 
При погружении в бассейн вес тела 
уменьшается почти на 90%, что по-
зволяет выполнять реабилитаци-
онные упражнения со значительно 
меньшими усилиями, что позволяет 
достичь ощутимых результатов за 
короткое время. Гидрокинезотера-
пия является идеальным методом 
лечения пациентов с мышечной 
атрофией, для стимуляции или под- 
держания существующей мускуль-
ной силы перед операцией, а также 
для пациентов, страдающих артри-
том, неврологическими заболева-
ниями и для пожилых пациентов, 
испытывающих трудности и боле-
вые ощущения при передвижении.

Шиацу буквально означает «Паль-
цы» (ши) и «Давление» (ацу). Это 
очень древняя техника японского 
массажа, заключающаяся в тщатель-
но дозированном надавливании на 
определенные точки человеческого 
тела. Эффект направлен на устране-
ние боли, мышечных спазмов и туго-
подвижности суставов, характерных 
для тех, кто ведет малоподвижный 
образ жизни или подвержен стрес-
су.

Является идеальным дополнением 
к классическому термальному ле-
чению после операций или перело-
мов для восстановиления подвиж-
ности суставов, укрепления мышц, 
реабилитации сухожильных, свя-
зочных, мышечных и суставных 
структур, повышая их тонус.

ГИДРОКИНЕЗИОТЕРАПИЯ

ШИАЦУ С 
ХРОМОТЕРАПИЕЙ

КИНЕЗИОТЕРАПИЯ

€ 65,00
€ 38,00

50 мин
25 мин

€ 65,0045 мин € 70,0050 мин.

В краниосакральной остеопатии 
осуществляется легкое воздей-
ствие на кости черепа и позвоноч-
ника, а именно на краниосакраль-
ную систему, связанную со всеми 
частями организма, для его оздо-
ровления. Терапия применяется 
для лечения головной боли, мы-
шечных и костных болей, депрес-
сии и стресса.

КРАНИОСАКРАЛЬНАЯ 
ТЕРАПИЯ

€ 70,0050 мин

Рефлексология представляет собой 
массаж, стимулирующий опреде-
ленные участки стоп для освобо-
ждения и активации определенных 
участков тела и органов. Любое 
расстройство, по сути, немедленно 
проявляется в стопе, поэтому тем 
же путем можно послать обратный 
сигнал с пользой как на физическом, 
так и на ментальном уровне, спо-
собствуя улучшению кровотока и 
лимфотока, особенно в нижних ко-
нечностях.

РЕФЛЕКСОЛОГИЧЕСКИЙ 
МАССАЖ СТОП

€ 65,00
€ 35,00

50 мин.
25 мин.
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оздоровление
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ОТШЕЛУШИВАЮЩИЙ 
МАССАЖ

Настоящий рай оздоровле-
ния и красоты с эксклюзивны-
ми и персонализированными 
процедурами.

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Всем гостям, и зимой, и ле- 
том, поскольку он служит 
основой для подготовки 
кожи к последующим про- 
цедурам.

Откройте для себя удоволь- 
ствие от заботы о себе.

Все наши массажи выполня- 
ются высококвалифициро- 
ванным персоналом.

Любой выбранный массаж 
будет персонализирован в 
соответствии с потребно- 
стями клиента для дости- 
жения максимального эф- 
фекта.

Для чистой, свежей и сияющей 
кожи. Нежный отшелушивающий 
массаж для удаления омертвев- 
ших клеток кожи, способствую-
щий естественному клеточному 
обновлению.

Процедура сочетает раслабляющий 
эффект массажа с эффективной сти-
муляцией кожного метаболизма и 
микроциркуляции втирая частици 
соли в кожу, удаляющих также оро-
говевшие клетки, способствуя обнов-
лению кожи. Эффект «новой кожи» 
гарантирован!

СКРАБ IPER DETOX

50 мин. € 70,00

Способствует обновлению кожной 
ткани и придает ей сияние, новую 
энергию и новую жизнь благодаря 
гидродетокс-комбинации термаль-
ной воды и очень мелкой морской 
соли.

ТЕРМАЛЬНЫЙ ПИЛИНГ

25 мин. € 35,00
Сенсориальный скраб сочетает в 
себе преимущества отшелушива-
ния с эффектом ароматерапии. Бла-
годаря использованию чарующих 
ароматов и ценных эфирных масел, 
данная процедура дарит незабы-
ваемые физические ощущения и 
эмоции. Выберите вместе с нашим 
beauty-специалистом аромат, кото-
рый вам подходит больше всего.

50 мин.
50 мин.

СЕНСОРИАЛЬНЫЙ СКРАБ

€ 40,00
€ 70,00
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МАССАЖ И АРОМАТЕРАПИЯ

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Всем, кто хочет побаловать 
себя, позаботиться о себе и 
восстановить свой психофи- 
зический баланс.

Эфирные масла являются од 
ним из самых мощных даров, 
которые природа преподнесла- 
людям для достижения их бла 
гополучия; благодаря своим 
естественным холистическим-
свойствам эфирные масла спо- 
собны взаимодействовать со 
всем организмом, принося поль 
зу на физическом, психическом 
и энергетическом уровне.

Забота о своем теле-это не просто 
эстетические процедуры, а самый 
настоящий жест любви! Улучшает настроение и заряжает 

новой энергией глубокого оздоров-
ления; оказывает положительное 
воздействие на кровеносную, мо-
чеполовую систему, способствует 

Апельсин и цитронелла
АНТИСТРЕСС

ЛИЦО И ТЕЛО

ЛИЦО И ТЕЛО

50 мин. € 65,00
25 мин. € 35,00

25 мин. ЛИЦО, ШЕЯ И 
ПЛЕЧИ € 35,00

Мелисса, розовое дерево и иланг-иланг
Снимает мышечное напряжение, спо-
собствуя глубокому расслаблению; 
отлично помогает при бессоннице и 
нервном напряжении.

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ

ЛИЦО И ТЕЛО

ЛИЦО И ТЕЛО

50 мин. € 65,00

25 мин. € 35,00

Персонализированный массаж с уче-
том потребностей гостя. Сочетание  
техник, которые благодаря прикос-
новениям опытных рук удовлетво-
рят вашу потребность в оздоровле-
нии!

S-TOUCH

50 мин. € 70,00

С нейтральным ароматом
Эффективен для уменьшения боли 
в мышцах и суставах; отличное про-
тивовоспалительное средство, сти-
мулирует кровообращение, способ-
ствуя глубокому расслаблению.

АНТИКОНТРАКТУРНЫЙ МАССАЖ

25 мин.

ТЕЛО

ВОРОТНИКОВАЯ 
ЗОНА

50 мин.

€ 35,00

€ 65,00
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АЮРВЕДА

Процедура состоит в использова-
нии мешочков (пинда) из натуральной 
ткани, наполненных порошком тридоша. 
Нагретыми мешочками воздействуют 
на тело различными скользящими дви-
жениями и давлением на определенные 
точки. В аюрведической традиции это 
считается настоящей очистительной те-
рапией, которая снимает тяжесть и ско-
ванность тела, способствуя циркуляции 
энергии. С физической точки зрения мас-
саж стимулирует как кровообращение, 
так и лимфатическую циркуляцию, в то 
время как тепло, вызывающее потение, 
способствует детоксикации тканей, уси-
ливая действие натуральных активных 
веществ, содержащихся в драгоценном 
масле, которым орошается тело.

Выберите 3 из вышеперечислен-
ных ритуала продолжительностью 
50 мин. После каждого ритуала 
предлагается аюрведический тра-
вяной чай.

ПИНДА СВЕДАНА ВАШ ПАКЕТ "АЮРВЕДА"

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Всем, кто хочет восстано- 
вить энергетический ба- 
ланс, снять напряжение и 
вновь обрести мотивацию 
и бодрость.

Окунитесь в магию Аюрведы, 
3000-летней холистической меди- 
цинской практики, уходящей кор- 
нями в индийские традиции. Это 
самая настоящая философия жиз- 
ни, которая рассматривает челове-
ка в целом, помогая достичь физи-
ческого и духовного благополучия. 

50 мин. € 80,00

Массаж с теплыми мешочками

ПОДАРОК: расслабляющая тер- 
мальная ванна с гидроэссенциями

Процедура удвартана проводится с 
использованием микронизирован- 
ных порошков растений и специй, 
смешанных с драгоценными аюрве- 
дическими маслами. Массаж и пи-
линг назначаются индивидуально 
в зависимости от типа кожи и типа 
лица. Проводится после сведаны 
для более глубокого воздействия и 
детоксикации.

УДВАРТАНА

50 мин. € 80,00

Аюрведический массаж и паровая 
ванна

В процессе этой аюрведической проце-
дуры непрерывная тонкая струя масла 
направляется на лоб для достижения 
максимального чувства расслабления, 
спокойствия и душевного покоя. При-
меняется для лечения головных болей, 
нервных расстройств, стресса, мигрени, 
бессонницы и снжения высокого кровя-
ного давления. Питает волосы и кожу 
головы.

ШИРОДХАРА

50 мин. € 80,00

Масляный массаж головы

Процедура начинается с ароматеста 
для понимания доминирующей 
доши; по аромату, прислушав-
шись к своему телу, вы сразу пой-
мете что ему нужно: расслабля-
ющий аюрведический мaccaж 
BATA, дренажный aюpведический 
массаж ПИТТА, то низирующий 
аюрведический мaccaж КАПХА. 
Согласно Аюрведе, индийской 
медицине с тысячелетней исто-
рией, целью лечения является  
восстановление баланса энергии  
тела путем устранения физического  
и душевного напряжения.

АБЬЯНГАМ

50 мин. € 80,00

Аюрведический массаж

€ 240,00
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕ- 
ДУРЫ СО ВСЕГО МИРА

Эфирные масла являются одним 
из самых мощных даров, которые 
природа преподнесла людям для 
достижения их благополучия; бла-
годаря своим естественным хо-
листическим свойствам эфирные 
масла способны взаимодействовать 
со всем организмом, принося поль-
зу на физическом, психическом и 
энергетическом уровне.

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Всем, кто желает узнать 
о полезном воздействии 
техник и ритуалов из 
разных культур мира на 
кожу и организм.

В уникальной и приятной атмос- 
фере вы сможете заново открыть 
для себя самые известные и по-
пулярные в мире методы масса-
жа и процедуры.

50 мин. € 70,00

Терапия включает использование 
природных камней, образовавших-
ся в результате осадочного и вулка-
нического воздействия. Нагретыми 
камнями массируют тело медлен-
ными ритмичными движениями с 
разглаживающим, тонизирующим и 
антистрессовым эффектом.

МАССАЖ ГОРЯЧИМИ 
КАМНЯМИ

Гавайская техника массажа с плавны-
ми глубокими движениями подходит 
тем, кто испытывает мышечные спаз-
мы и кому требуется интенсивное 
расслабление при помощи глубоко-
го и плавного как ласковые морские 
волны массажа. Ароматерапия вос-
станавливает баланс и снимает пси-
хофизическое напряжение.

ЛОМИ-ЛОМИ

50 мин. € 70,00

Плавные движения с расслабля-
ющим маслом на основе морской 
воды и нежные как океанские вол-
ны растягивания. Основная цель-о-
беспечить хорошее самочувствие 
и спокойствие путем расслабления 
тела и души.

50 мин.

КАЛИФОРНИЙСКИЙ МАССАЖ

€ 70,00

Этот массаж, известный на протя-
жении сотен лет в субтропической 
Азии своими целебными свойства-
ми, подходит как для спортивных, 
так и для более малоподвижных 
людей, чтобы сбалансировать, 
успокоить и зарядить энергией 
физически, умственно и духовно. 

МАССАЖ С БАМБУКОМ

Кобидо представляет собой древ-
ний японский массаж лица, сочета-
ющий в себе концепцию азиатской 
медицины и мануального массажа. 
Он имеет как терапевтические, так 
и эстетические цели, и до сих пор 
является наиболее широко исполь-
зуемым и известным массажем 
лица в Японии. Цель этого массажа 
– помочь продлить здоровье и кра-
соту естественным путем. Рассла-
бляя и насыщая кислородом мыш-
цы, этот массаж возвращает им их 
естественную форму, уменьшая 
морщины и придавая лицу свежий, 
сияющий и отдохнувший вид. Ко-
бидо выполняется на лице, голове, 
шее и в зоне декольте, но за счет 
стимуляции рефлекторных точек, 
расположенных на лице (цубо), все 
тело также расслабляется как по-
сле сеанса массажа.

KOBIDO

50 мин. € 70,00

50 мин. € 70,00

Он стимулирует кровообращение 
и дарит глубокое чувство рассла-
бления и безмятежности. Стиму-
ляция тканей бамбуком помогает 
достичь облегчения за счет вы-
ведения токсинов, скопившихся в 
результате нарушения кровообра-
щения. В целом бамбуковый мас-
саж снимает боль в шее, плечах и 
верхней части спины и даже улуч-
шает качество сна. Он противопо-
казан при остеопорозе и других 
заболеваниях костей, острых вос-
палениях, варикозном расширении 
вен, гематомах и других недавних 
травмах.
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МАССАЖ ДЛЯ КРАСОТЫ И 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ

Процедура выполняется с использо- 
ванием натурального питательного 
крема и идеально подходит в каче-
стве длительного дренирующего и 
тонизирующего массажа, способного 
смоделировать критические точки 
или все тело. Ввиду того, что крем бо-
гат экстрактами морского происхож-

25 мин.

50 мин.
МЕСТНЫЙ

ВСЕ ТЕЛО

МОДЕЛИРУЮЩИЙ МАССАЖ

€ 38,00

€ 65,00

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Потеря тонуса и эластич- 
ности? Тяжесть в ногах? 
Мышечное напряжение? 
Каждая программа разра-
ботана с учетом потреб-
ностей и целей, которые 
необходимо достичь. Не 
стесняйтесь обратиться к 
нашим специалистам по 
массажу за рекомендаци-
ями!

Каждый вид массажа приносит 
определенную пользу: от стиму-
ляции лимфатического кровообра-
щения и насыщения кожи кисло-
родом до стимуляции подкожной 
клетчатки.

Теплое масло на коже и массажные 
движения подарят неповторимые 
моменты расслабления и оздоров-
ления и придадут сияние и красоту 
с помощью такого специального ин-
струмента, как массажная свеча.

ЛИЦО И 
ТЕЛО

МАССАЖ C МАССАЖНЫМИ 
СВЕЧАМИ

50 мин. € 70,00

Во всем мире этот массаж признан 
наиболее эффективным методом 
против застоя лимфатической жид- 
кости, головных болей, темных кру- 
гов под глазами и других отеков, 
вызванных недостаточной работой 
лимфатической системы. Массаж 
при помощи деликатных и точных 
точечных нажатий способствует 
движению и выводу жидкости из 
соединительной ткани, а также 
стимулирует иммунную систему.

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ 
МАССАЖ

50 мин.

ЛИЦО

ТЕЛО

25 мин.

€ 70,00

€ 35,00

Массаж ног и стоп уменьшает 
чувство усталости и тяжести, а 
также отеки, которые хорошо 
видны с эстетической точки зре-
ния. Он снимает боль, особенно в 
случае таких проблем, как валь-
гусная деформация первого паль-
ца стопы и плантарный фасциит.

Массаж с использованием мас-
ла ши - натурального вещества, 
богатого витаминами и жирны-
ми кислотами. Во время массажа 
масло ши впитывается в кожу, 
делая ее увлажненной и напи-
танной. Кроме того, благодаря 
своим противовоспалительным 
свойствам, масло ши помогает 
снять покраснение и раздражение 
кожи, оставляя ощущение спо-
койствия и облегчения. На лице 
оно уменьшает морщины и тон-
кие линии, делая кожу упругой и 
сияющей.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ БАТТЕРНЫЙ МАССАЖ

НОГИ И 
СТОПЫ 25 мин. € 38,00

ЛИЦО И 
ТЕЛО 50 мин. € 70,00
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Красота

25 мин.

25 мин.

1 Сеанс расслабляющего 
массажа для лица и тела

 

1 Сеанс антиконтрактурного 
массажаспиныиворотнико- 
вой зоны

1 Maссаж-антистресс для 
лица, шеи и плеч

 
 
1 Термальная 
расслабляющая ванна

1 Скраб iper-detox для тела

     
                                                            
1 Сеанс моделирующего 
массажатела

                                                              

1 Сеанс мануального 
лимфодренажного массажа 
тела

Детокс-напиток после 
каждой процедуры

Выберите из:

• ОТШЕЛУШИВАЮЩИЙ 
МАССАЖ

• МАССАЖ И АРОМАТЕ-
РАПИЯ

• ВЕЛНЕС-ПРОЦЕДУРЫ 
СО ВСЕГО МИРА

• МАССАЖИ КРАСОТА & 
ОЗДОРОВЛЕНИЕ

ПАКЕТНЫЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

МАССАЖА

RELAX PLUS

О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы

25 мин.

20 мин.

3 сеанса массажа на вы- 
бор (от 50 мин.)

€ 195,00

5 сеансов массажа на 
выбор (от 50 мин.)

€ 325,00

€ 125.00

DETOX

50 min 

50 min 

50 мин.

€ 200.00
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ТЕРМАЛЬНАЯ 
ЭНДОКОСМЕТИКА ДЛЯ ЛИЦА

Очищение, пилинг (при необходи- 
мости), активная сыворотка, маска 
и массаж. Простая процедура, ко-
торая быстро придаст коже сияние.

ТЕРМАЛЬНАЯ ПРОЦЕДУРА

•	 ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИ 
ПРОВЕРЕНО 

•	 НЕ СОДЕРЖИТ НИКЕЛЬ

•	 БЕЗ ПАРАБЕНОВ И НИКЕЛЯ

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Тем, кого интересует 
естественное и глубокое 
очищение кожи лица или 
уход, который придает 
сияние и тонус.

Полная косметическая линия, 
источник здоровья и красоты, кото-
рая позволяет восстановить есте-
ственное сияние и красоту кожи.

25 мин. € 35,00

Подходит для всех типов кожи! Глу-
бокое очищение с использованием 
термальной эндокосметики B&B 
Special Line®, богатой активными 
веществами, оформление бровей 
включено.

ТЕРМАЛЬНАЯ ЧИСТКА ЛИЦА

50 мин. € 55,00

1 Сеанс термального пилинга 
тела

1 Сеанс расслабляющего 
массажа тела

1 Термальная чистка лица

ПРОГРАММА BEAUTY

ПОДАРОК: 1 термальная ванна be-
nessere & relax с гидроэссенциями

€ 125.00

25 мин.

25 мин.

50 мин.

SOINS DU VISAGE

Глубокая чистка лица, чтобы подчер-
кнуть естественную красоту кожи. 
После тщательного сбора анамнеза 
подбирается индивидуальная про-
грамма ухода: глубокое УВЛАЖ-
НЕНИЕ для обезвоженной кожи, 
ЗАЩИТА для чувствительной, нуж-
дающейся в смягчении и избавлении 
от отеков, ВОССТАНОВЛЕНИЕ для 
матирования и очищения комбини-
рованной кожи, склонной к воспа-
лениям, АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД 
для восстановления и антиоксидант-
ного воздействия. Приятные и сти-
мулирующие массажные движения 
способствуют расслаблению лица, а 
очищенная от токсинов и загрязнений 
кожа становится гладкой, свежей и го-
товой к следующим процедурам.

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ 
ЧИСТКА ЛИЦА

50 мин. € 70,00

Все инновационные косметические 
продукты собраны в этой королев-
ской процедуре. Индивидуальный 
уход за лицом для тонизирования, 
стимуляции и глубокого воздей-

50 мин.

ROYAL EXPERIENCE

€ 110,00

Специальная процедура, разработан- 
ная для уменьшения признаков ста- 
рения в области вокруг глаз и губ. Наш 
салон красоты Beauty Farm предлага-
ет специальные продукты, богатые 
натуральными активными вещества-
ми для упругости, молодости и красо-
ты кожи.

ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ОБЛАСТИ 
ВОКРУГ ГЛАЗ И ГУБ

25 мин. € 40,00

Со временем окислительные процес-
сы, вызваемые свободными радика-
лами, провоцируют преждевремен-
ное старение. Наша цель-сделать 
кожу сияющей, ровной, гладкой и 
подтянутой. Сочетание всех при-
меняемых косметических средств 
уменьшит признаки старения на ва-
шем лице. Благодаря опыту и про-
фессионализму наши косметологи 
смогут подобрать программы, отве-
чающие индивидуальным потребно-
стям гостей.

АНТИВОЗРАСТНЫЕ 
ПРОЦЕДУРЫ

• Staminal Method – для зре-
лой, безжиз- ненной кожи, утра-
тившей тонус. Подхо- дит для 
зоны вокруг глаз и контура губ. 
• Антигравитация - разглаживает 
и укрепляет кожу благодаря пнев-
матическому массажу, стимулиру-
ющему естественную выработку 
коллагена и гиалуроновой кислоты. 
• Antiage – великолепная коллагено-
вая маска с гиалуроновой кислотой 
для экс- тремального эффекта моло-
дости.

50 мин. € 95,00

Выбор:
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1 персонализированная 
чистка лица

 
 
1 антивозрастная процедура 
Antiage с коллагеном и 
гиалуроновой кислотой

 
 
1 сеанс массажа Kобидо

 
 

ПОДАРОК: 1 процедура 
для области вокруг 

глаз и губ (в сочетании 
с персонализированной 

чисткой лица)

1 персонализированная 
чистка лица 
 
 
 
 
1 Антигравитация

 
 
1 антивозрастная процедура 
Antiage с коллагеном и 
гиалуроновой кислотой

ПОДАРОК: 1 процедура 
для области вокруг 

глаз и губ (в сочетании 
с персонализированной 

чисткой лица)

СПЕЦИАЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ 

ПЕРВЫХ МОРЩИН

ПРОЦЕДУРА ДЛЯ 
ШЕИ И ОБЛАСТИ 

ДЕКОЛЬТЕ

ИНТЕНСИВНЫЙ 
АНТИВОЗРАСТНОЙ 

УХОД ANTIAGE

П Р О Г Р А М М Ы  Д Л Я  Л И Ц А

€ 260,00 € 275,00 € 235,00

ВОССТАНОВЛЕ- 
НИЕ И РЕГЕНЕ- 

РАЦИЯ

1персонализированная 
чисткалица

1 процедура Staminal Method

1 Антигравитация

ПОДАРОК: 1 процедура 
для области вокруг 

глаз и губ (в сочетании 
с персонализированной 

чисткой лица)

1персонализированная 
чисткалица

1 процедура Staminal Method

1 процедура Royal Experience

 
  

ПОДАРОК: 1 процедура 
для области вокруг 

глаз и губ (в сочетании с 
персонализированной 

чисткой лица)

Возраст 30-40 Возраст 40-50 Возраст +50

€ 260,00

50 мин.

50 мин.

50 мин.

50 мин. 50 мин.

50 мин. 50 мин.

50 мин. 50 мин.

50 мин.

50 мин.

50 мин.
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РАДИОЧАСТOTНЫЙ  
ЛИФТИНГ KERAMOS

Радиочастота представляет со-
бой поток электромагнитной 
энергии, который проходит через 
кожу, нагревает ткани изнутри 
и способствует реактивации ре-
сурсов организма. Новая система 
способствуюет омоложению тка-
ней, сокращая морщины на лице 
(новая концепция DAY LIFTING) и 
дряблость кожи на теле, а также 
эффективно воздействует на зоны 
целлюлита, стимулируя клеточ-
ный метаболизм и вывод шлаков и 
токсинов, что делает силуэт строй- 
нее наиблее приятным способом.

Хотите быть в форме в Ваших формах?  
 
BODY SHAPE-это процедура, ко-
торая благодаря ассортимен-
ту продуктов без ополаскивания 
способна эффективно действо-
вать на разных уровнях на тело:  
целлюлит и задержка воды, 
растяжки, потеря тонуса, старение 
кожи, атония и дискромия.

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Всем дамам, желающим 
пройти антивозрастную 
процедуру для лица глу-
бо- кого воздействия.

Всем дамам, желающим 
пройти процедуру для 
похудения, укрепления и 
выравнивания кожи тела.

Омолаживает, укрепляет, строй- 
нит, моделирует.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

Полный сеанс радиочастотного лиф-
тинга для тех, кто желает получить 
моментальный омолаживающий 
эффект. Приятная и расслабляющая 
процедура включает очищение кожи 
лица и мануальный массаж по окон-
чании процедуры.

50 мин. € 80,00

РАДИОЧАСТОТНЫЙ  
ЛИФТИНГ ЛИЦА: DAY-LIFTING

На выбор:

• руки
• живот и бедра
• ягодицы
• бедра

РАДИОЧАСТОТНЫЙ 
ЛИФТИНГ ТЕЛА ДЛЯ 
ОТДЕЛЬНЫХ 30H

40 мин. € 60,00

Проблемы потери тонуса и дрябло-
сти кожи?

WHITE SCULPTURING -это новая 
линия дерматологической кос-
метики, которая благодаря сво-
ей инновационной формуле дей-
ствует на 3 уровнях, необходимых 
для гармоничного тела: тонизи-
рование, лифтинг и омоложение. 
 
В основе процедуры лежит маска 
из белой грязи, которая стимулиру-
ет микроциркуляцию, обеспечивая 
тонизирующий эффект и детоксика-
цию; борется и предотвращает по-
явление растяжек.

WHITE SCULPTURING

50 мин. € 80,00

B FITBODY SHAPE

50 мин. € 80,00

Проблемы с целлюлитом и 
жировыми отложениями?

50 мин. € 80,00

- rактивирует микроциркуляцию 
и способствует выводу избытка 
жидкости 
- борется и улучшает внешний вид 
апельсиновой корки 
- способствует уменьшению микро-и 
макробугристости 
- помогает ограничить образование 
новых жировых отложений

B FIT -это многофункциональное ре-
шение с детокс-эффектом, которое 
воздействует на внешний вид ос-
новных проблем. Целенаправленная 
процедура из нескольких действий:

Для дренажа, тонизирования, 
определения и формирования 
тела с помощью инноватив-
ных средств без консервантов. 
 
Мы рекомендуем 3 или 6 проце-
дур на выбор между BODY SHAPE 
– B FIT – WHITE SCULPTURING

НОВЫЙ ПУТЬ NEW BODY

В ПОДАРОК термальная ванна с 
гидротерапией 20 мин

€ 480,00

3 процедуры + 1 
подарка
6 процедур + 2 
подарка

€ 240,00
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1 Термальный пилинг тела

1 Термальная грязь "DREN"

1 РЕФЛЕКСОЛОГИЧЕ-
СКИЙ МАССАЖ СТОП 

1 Roll Shape

ПОДАРОК: 1 термальная ванна с 
озонотерапией

€ 200,00

20 мин.

25 мин.

50 мин.

25 мин.

50 мин.

ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ "В ФОРМЕ" БАНДАЖИ

КОМУ ЭТО ПОКАЗАНО?
Всем людям, которые хо-
тят восстановить гармонию 
своей фигуры естествен-
ным путем и испытать на 
себе опыт регенерации бла-
годаря чистой термальной 
грязи Абано Терме!

Кто сказал, что наша чистая термальная 
грязь из Абано-Терме может использо-
ваться только в лечебных целях? 

Мы разработали 3 эксклюзивных про-
токола, которые, благодаря сочетанию 
биотермальной глины и комплексов 
активных ингредиентов, гарантируют 
эффективные эстетические и оздоро-
вительные результаты. 

Эффективное сочетание распыляе-
мого активного вещества и актив-
ного обертывания обеспечивает 
видимый результат:

• "SHAPE-LIPO" для ног, живота и 
ягодиц от против целлюлита и жи-
ровых отложений

• "SHAPE-CELL" для ног, живота и 
ягодиц против целлюлита и отёков

• "SHAPE-UP" для рук и груди при 
атонии тканей и потере эластично-
сти

50 мин.

ROLL SHAPE

€ 60,00

PROGRAMME JAMBES 
LÉGÈRESЭта процедура сочетает в себе драго-

ценную чистую зрелую термальную 
грязь из Абано Терме и активные ин-
гредиенты био-морского дренажного 
комплекса. Он оказывает интенсивное 
действие против задержки воды, сти-
мулирует микроциркуляцию и делает 
процедуру подходящей для тех, кто 
страдает от тяжести и отечности ног. 
Особенно подходит в период смены 
сезона!

ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ "ДРЕН"

50 мин. НОГИ, 
БЕДРА И 

РУКИ
€ 70,00

Эта процедура сочетает в себе драго-
ценную чистую зрелую термальную 
грязь из Абано Терме и активные ин-
гредиенты комплекса Body Active Age. 
Процедура показана при наличии дря-
блости кожи и последующей потере 
тонуса. Она борется с признаками вре-
мени, делая кожу более эластичной, 
плотной и сияющей!

ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ "ТОНИК"

50 мин. НОГИ, 
БЕДРА И 

РУКИ
€ 70,00

Эта процедура сочетает в себе драгоцен-
ную чистую зрелую термальную грязь из 
Абано Терме и активные ингредиенты 
комплекса Body Active Shape. Она оказы-
вает похудательное действие, растворяет 
жировые отложения и ускоряет обмен 
веществ. Гарантированный жиросжигаю-
щий эффект и гладкая кожа!

ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ 
"СТРОЙНОСТЬ"

50 мин. НОГИ, 
ПОДМЫШКИ 

И РУКИ
€ 70,00
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РИТУАЛЫ ДЛЯ ПАР

В номере: 1 бутылка просекко, 1 чаша 
клубники и лепестки роз* на кровати.

1 Ритуал продолжительностью 50 
мин. на выбор

*предварительное бронирование не 
менее чем за 24 час

ДОБАВЬТЕ #LOVE К ВАШЕМУ 
РИТУАЛУ И УДИВИТЕ ВАШУ 

ПОЛОВИНУ

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Для всех пар, которые 
желают разделить с 
партнером моменты оз-
доровления и рассла-
бления в волшебной 
атмосфере, в сопрово-
ждении мягкой музыки 
и приглушенного осве-

Прекрасные моменты оздоровле- 
ния для пар

€ 179,0050 мин. € 60,00
НА ДВОИХ

Проведите особенные моменты в 
теплых объятиях термальных вод, 
с мягким светом и успокаивающи- 
ми ароматами эссенций, способных 
стимулировать разум к полному 
расслаблению, чтобы затем вместе 
расслабиться в гималайской соля-
ной комнате с сухофруктами и лю-
бовным напитком.

БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ТЕР- 
МАЛЬНЫЙ ГИДРОМАССАЖ И 
РАССЛАБЛЕНИЕ В ГИМАЛАЙ- 
СКОЙ КОМНАТЕ

Морская процедура «очищающая 
волна» для очищения кожи и эмоций. 
Отшелушивающая маска с кристал-
лами соли и ароматическими эфир-
ными маслами, а затем продолжи-
тельный массаж с нежным кремом, 
богатым морскими водорослями для 
глубокого расслабления и придания 
коже гладкости, мягкости и сияния.

ОЧИЩАЮЩАЯ ВОЛНА

50 min € 140,00
НА ДВОИХ

Побалуйте себя массажем с каплями 
легкого и текучего растительного 
масла, которое ложится на вашу кожу 
с нежным теплом, снимая напряже-
ние, даря удовольствие, возвращая 
тонус и бодрость телу, тем самым 
освобождая вас от скованности и 
усталости, заряжая вас здоровьем и 
новой энергией.

МАССАЖ СО СВЕЧАМИ  
TWIN CANDLE

50 min € 140,00
НА ДВОИХ

Настоящая мультисенсориальная 
процедура для полного погруже-
ния в физическое и психическое 
благополучие, когда пища богов 
становится важным ингредиентом 
для расслабления в паре.

РИТУАЛ CACAO THERAPY

50 мин. € 140,00
НА ДВОИХ

Антистрессовый массаж всего тела для 
быстрого и интенсивного расслабления.

МАССАЖ BASIC TWIN

25 мин. € 80,00
НА ДВОИХ

Польза винограда для восстановления 
тела и души. Водопад из полифенолов, 
полученных из кожуры винограда, спо-
собствует обновлению и омоложению 
кожи тела. Процедура сопровождается 
бокалом хорошего красного вина с Эу-
ганских холмов.

РИТУАЛ WINE THERAPY

50 мин. € 140,00
НА ДВОИХ

50 мин. € 140,00
НА ДВОИХ

ПРОГУЛКА СРЕДИ АРОМАТОВ

На выбор из: 

АНТИСТРЕСС 
Апельсин и цитронелла
Улучшает настроение и заряжает но-
вой энергией глубокого оздоровления; 
оказывает положительное воздействие 
на кровеносную, мочеполовую систему, 
способствует выводу лишней жидкости.

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ 
Мелисса, розовое дерево и иланг-иланг 
Снимает мышечное напряжение, спо-
собствуя глубокому расслаблению; от-
лично помогает при бессоннице и нерв-
ном напряжении.
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ЛЕЧЕНИЕ АРГАНОВЫМ МАСЛОМ КОСМЕТИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

ГРУДЬ ИЛИ СПИНА

25 мин.

10 мин.

МЕСТНАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ ДЛЯ 
МУЖЧИН

ОФОРМЛЕНИЕ БРОВЕЙ

€ 30,00

ДЕПИЛЯЦИЯ ЗОНЫ БИКИНИ

 OT € 10,00

€ 10,00

НОГИ+ОБЛАСТЬ БИКИНИ

50 мин.

ПОЛНАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ

€ 50,00

ГОЛЕНИ+ОБЛАСТЬ БИКИНИ

25 мин.

МЕСТНАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ

€ 30,00

РУКИ+ПОДМЫШКИ

25 мин.

МЕСТНАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ

€ 30,00

ДЕПИЛЯЦИЯ ПОДМЫШЕК ИЛИ 
УСИКОВ

10 мин. € 10,00

ГРУДЬ+СПИНА

50 мин.

ПОЛНАЯ ДЕПИЛЯЦИЯ ДЛЯ 
МУЖЧИН

€ 50,00

Уникальная сенсорная процедура для 
лица, специально разработанная для 
тусклой, дряблой кожи, нуждающейся 
в цвете и жизненной силе. Витамин С 
благодаря своей противорадикальной 
силе действует как антиоксидант, 
придавая коже эластичность и сияние.

ВИТАМИН С

ЛИЦО 50 мин. € 80,00

Драгоценный скраб тела с черным ар-
гановым мылом и перчаткой "касса"; 
глиняная маска rassoul, которая очища-
ет, впитывает токсины, реминерализу-
ет, придавая коже сияние; и наконец, 
миорелаксантный массаж со 100% чи-
стым аргановым маслом, который бла-
годаря своим питательным, защитным 
и регенерирующим свойствам способ-
ствует замедлению преждевременно-
го старения кожи.

ХАММАМ - ТУРЕЦКАЯ БАНЯ

ТЕЛО 50 мин. € 80,00

ПРОГРАММА VITALITY 
ARGAN

CADEAU 1 PACK D'HUILE  
D'ARGAN PURE 30ML

€ 240,00

1 Скраб ритуал хаммам 
для тела

1 Ритуал витамин С для 
лица

1 МИОРасслабляющий 
массаж лица и тела

50 мин.

50 мин.

50 мин.

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
Всем, кто хочет заботиться 
о своей коже естественным 
образом, чтобы увлажнить 
и защитить ее. Также 
рекомендуется при 
д е р м а т о л о г и ч е с к и х 
заболеваниях, таких как экзема 
и псориаз с антиоксидантным 
действием и успокаивающим 
действием на раздраженную 
или покрасневшую кожу.

Расслабляющий и питательный мас-
саж для лица и тела на основе 100% 
чистого арганового масла и персона-
лизированной ароматерапии

МИОРАССЛАБЛЕНИЕ

50 мин. € 80,00ЛИЦО И 
ТЕЛО
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Spécial mains

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ВОЛОС

Spécial pieds

МУЖСКАЯ СТРИЖКА

€ 25,00

€ 60,00

МАНИКЮР БЕЗ ПОКРЫТИЯ 
ЛАКОМ

25 мин. € 28,00

МАНИКЮР С ПОКРЫТИЕМ 
ЛАКОМ

40 мин. € 32,00

НАНЕСЕНИЕ ИЛИ ЗАМЕНА ЛАКА 
ДЛЯ НОГТЕЙ

15 мин. € 10,00

15 мин.

ПОЛУПЕРМАНЕНТНОЕ 
УДАЛЕНИЕ ЛАКА С НОГТЕЙ

€ 15,00

СУХОЙ МАНИКЮР ВКЛЮЧЕН

МАНИКЮР ГЕЛЬ-ЛАКОМ

50 мин. € 50,00

(нелечебный педикюр с коррекцией не-
совершенств стоп и покрытие лаком).

КОСМЕТИЧЕСКИЙ ПЕДИКЮР 
"REMEDY MED"

50 мин. € 55,00

Педикюр не включен
ПОКРЫТИЕ ГЕЛЬ-ЛАКОМ

25 мин. € 30,00

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 
МАССАЖ ГОЛОВЫ И ЕЕ 
ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ

25 мин. € 35,00

СПА ДЛЯ ВОЛОС

Сила и энергия для ломких и склон-
ных к выпадению волос. Бодрящий 
шампунь, реминерализующий грязе-
вой компресс, кондиционер и бодря-
щий лосьон.

ENERGIZE

ВСЕ ПРОЦЕДУРЫ THERMAL 
HAIR SPA SAVOIA ДЛЯ УХОДА 
И КРАСОТЫ ВАШИХ ВОЛОС 
ВКЛЮЧАЮТ УКЛАДКУ ФЕНОМ.

КОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ?
Всем дамам, которые за-
ботятся о здоровье волос и 
ищут то волшебное место, 
где можно расслабиться в 
опытных руках профессио-
налов.

"ЧТОБЫ ИМЕТЬ УХОЖЕННЫЙ 
САД, НУЖНО ЗАБОТИТЬСЯ О 
ПОЧВЕ

КРАСОТА ВОЛОС НАЧИНАЕТСЯ 
СО ЗДОРОВЬЯ КОЖИ 
ГОЛОВЫ".

€ 60,00

Очищение, избавление от токсинов 
и защита кожи и волос от внешних 
воздействий. Детокс-шампунь, 
очищающий грязевой компресс и 
бодрящий лосьон.

DETOX

€ 60,00

Увлажняющая питательная процеду-
ра для сухих и тусклых волос. Увлаж-
няющий шампунь, питательная маска 
и увлажняющий бальзамбустер.

HYDRA

€ 60,00

Уменьшает выработку кожного сала. 
Удаляет перхоть и оказывает успо-
каивающее и восстанавливающее 
действие на кожу. Восстанавливаю-
щий шампунь, восстанавливающий 
грязевой компресс, успокаивающий 
конди- ционер и бодрящий лосьон.

BALANCE

25 мин.

УКЛАДКА

€ 30,00OT
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СПА

€ 60,00

€ 60,00

Для оживления тонких волос и во-
лосистой части головы с наруше-
нием потоотделения. Успокаиваю-
щий шампунь, реминерализующий 
грязевой компресс и восстанавли-
вающий бальзам.

Более сильные, густые и объемные 
волосы с естественным эффектом, 
без утяжеления. Шампунь, восстанав-
ливающий кондиционер и восстанав-
ливающий бустер.

GENTLE

DENSIFY

€ 60,00

Антиоксидантный эффект и пита-
ние для зрелых волос. Шампунь от 
стресса, реминерализующий грязе-
вой компресс, кондиционер и баль-
зам-бустер для сияния волос.

ANTI-AGE

50 51СПА МЕНЮ SAVOIA THERMÆ



ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ СПА-
ЦЕНТР SAVOIA

Открыто каждый день с 10:00 до 20:00

Открыто каждый день с 21:00 до 23:00

Баня Расул

Доступ осуществляется индивиду-
ально, в паре или в компании, чтобы 
отпраздновать особое событие, го-
довщину или просто эксклюзивно по-
сетить спацентр.

В распоряжении гостей сауна (на вы-
бор финская или биосауна), турецкая 
баня (на выбор аромариум или мор-
ской те- пидарий или баня Расул), 
эмоциональный душ, сенсориальный 
туннель с дорожкой Кнайпа и ак-
ва-массаж ягодиц/ поясницы

Идеально подходит для пары, партне- 
ры накладывают друг другу компрес-
сы с активными веществами, способ-
ствуя выводу токсинов из организма 
через потоотделение и впитыванию 
целебных веществ в кожу, а эффект 
пилинга сделает кожу бархатистой.FREE SPA

PRIVATE SPA

Наш Спа-центр–это настоящий оазис 
для термального расслабления, об-
становка которого украшена ценными 
деталями. Здесь можно укрыться от 
забот и расслабиться, наслаждаясь те-
плыми ритуалами, чья история берет 
свое начало в древности. Натуральный 
камень, элементы из гемлока, речная 
галька и хромотерапия пробудят ваши 
чувства, а в зоне отдыха, где природная 
вода Абано-Терме течет из фонтана 
«Fontana di Vita» вы сможете утолить 
жажду.

Так термы предстают в новом свете, 
вновь обретая свое великолепие, очи-
щая тело и разум как в древних термах.

Спа-центр расположен на первом 
этаже в зоне термальных бассейнов. 
Спа-центром можно воспользоваться 
бесплат- но в рамках программы Free 
SPA и за дополнительную плату по 
программе Private SPA.

8. Хромотерапевтический душ ”Ли- 
вень"

9. Турецкая баня

10. Хромотерапевтический душ 
"Водопад для воротниковой зоны”

11. Сенсориальный туннель с до- 
рожкой Кнайпа и гидромассаж для 
ягодиц/поясницы

12. Эмоциональный душ "Холодный 
туман”

13. Эмоциональный душ “Сенсори- 
альная спа-программа”

1. Раздевалка

2. Противогрибковая процедура

3. Хромотерапевтический душ "Ливень"

4. Эмоциональный душ "Тропический 
дождь" или "Холодный туман”

5. Душ "Ливень”

6. Сауна

7. "Фонтан жизни" с природной водой 
Абано Терме

Вода превращается в пар.

Пар здесь превращается в рас- 
слабление и оздоровление.

НА ЧЕЛОВЕКА +€ 10.00

НА ЧЕЛОВЕКА

НА ДВОИХ

3-6 ЧЕЛОВЕК

€ 35,00

€ 50,00

€ 75,00

50 мин.

50 мин.

50 мин.
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Полезная информация и
расписание

Правила

НУЛЕВОЙ ЭТАЖ

БАССЕЙНЫ 08:00–23:00

FREE SPA 10:00–20:00

PRIVATE SPA 21:00–23:00

ФИТНЕС-ЦЕНТР 08:00–23:00

СПА-ЦЕНТР 6:00–13:00

ПРОЦЕДУРЫ
Чтобы гарантировать вам самый широкий выбор процедур, мы рекомендуем заказывать 
их уже во время бронирования вашего проживания или сразу по прибытии в отель.

ОТМЕНА
Просим вас сообщать заблаговременно об отмене или переносе процедуры. Отмена 
процедуры за 12 часов до ее начала бесплатна. Если отмена произведена после этого 
срока или информация от отмене не была предоставлена, то необходимо оплатить 
полную стоимость процедуры.

РЕГИСТРАЦИЯ
Просим вас приходить на процедуру за несколько минут до ее начала, поскольку 
мы стараемся начинать процедуры вовремя. В случае вашего опоздания процедура 
будет закончена в указанное время, чтобы время процедуры у следующего гостя не 
сокращалось.

СПА-ТЕРАПЕВТ
Наш персонал терапевтов состоит как из женщин, так и из мужчин. Сообщите нам о 
ваших предпочтениях при бронировании и/или запишитесь к конкретному специалисту. 
По организационным причинам мы не можем гарантировать преведение процедуры 
конкретным специалистом, но сделаем все возможное, чтобы удовлетворить ваш запрос.

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ
Существуют полезные процедуры, которые можно рекомендовать и проводить во 
время беременности; важно сообщить об этом менеджерам спа-центра, чтобы получить 
помощь в любой момент.

ФОРМА ОДЕЖДЫ
Просим вас снять украшения и часы перед процедурой. Мы не несем никакой 
ответственности за утерю ценных вещей. Для реабилитационных процедур 
рекомендуется надевать удобную одежду. Для процедур ухода за телом 
предоставляются одноразовые бумажные трусы. В спа-центре ношение купального 
костюма является обязательным.

В СПА-ЦЕНТРЕ И В ЗОНАХ ОТДЫХА
Чтобы обеспечить всем гостям спокойную атмосферу в оздоровительных заведениях, 
просим говорить тихо и перевести мобильный телефон в беззвучный режим.

МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
СПА 18 лет - Салон Красоты 13 лет;
Фитнес- зал с 13 лет (в сопровождении родителей);
Бассейны 13 лет - в сопровождении родителей; запрещено нырять и шуметь.

ПЕРВЫЙ ЭТАЖ

САЛОН КРАСОТЫ BEAUTY FARM 8:00-19:00

РЕЦЕПЦИЯ САЛОНА КРАСОТЫ для записи
С 9:00 до 13:00 / С 14:00 до 18:00

 
МАГАЗИН BEAUTY SHOP 
9:00-13:00/14:00-18:00
 
Чтобы продолжать спа-процедуры дома и продлевать полезный эффект
от процедур по уходу за собой, вы можете приобрести продукты из наших 
косметических линий. Обратитесь за советом к нашим специалистам по красоте.

Крытый бассейн

Температура 34 – 36° C
Глубина 1.20 – 1.40 m

Площадь 210 m²

Открытый бассейн 

Температура 34 – 36° C
Глубина 1.20 – 1.40 m

Площадь 280 m²

Прохладный открытый 
бассейн

Температура 27 – 29° C
Глубина 1.35 – 1.50 m

Площадь 100 m²
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+39 049 823 11 11

INFO@SAVOIATERME.IT

WWW.SAVOIATERME.IT/RU

Via Pietro D'Abano, 53 
35031 Abano Terme 
(PD) Italy

Следите за нами в 
социальных сетях Свяжитесь с нами +39 348 449 6025


